Introducere

Lucrarea aceasta nu este despre religia budista.

Scopul ei este sd prezinte metoda psihologicd predata la origine
de cdtre Buddha. (Ceea ce inseamna cd nu va fi nevoie sa-ti razi
complet parul de pe cap si nici sa incepi sa ceri de pomana. Iar
cel mai bine este cd nu va trebui sd te imbraci tot timpul in por-
tocaliu; ceea ce reprezinta un avantaj daca preferi alte culori.)

Singurul scop si obiectiv al acestor Invataturi este eliberarea
de suferinta.

Nu 1i invit pe altii decit ceea ce ii ajutd in a gdsi Calea. Nu
ii invdt niciodatd ceea ce este inutil. Dincolo de aspectul finit
sau infinit al universului, de caracterul sau temporar sau etern,
existd un unic adevir ce trebuie acceptat: realitatea suferinfei.
Suferinta provine din cauze care pot fi intelese si eliminate. In-
vitdturile mele ne ajutd in obtinerea detasdrii, a echilibrului
sufletesc, a picii si a eliberdrii. Cit despre ceea ce nu ne ajutd in

gasirea Cdii, despre lucrurile acelea nici nu vorbesc.

[Suttapitaka, Majjhima Nikaya, Upakkilesa Sutta.]

Fireste ca nu suferinta de ordin fizic ne preocupa, caci altmin-
teri istoria l-ar fi inregistrat pe Buddha in calitate de medic.
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Este limpede ca ne referim la suferinta de ordin psihic.

Cu alte cuvinte, Buddha la care ne referim a fost psiholog.’

Dupad cum se poate vedea, suferinta mentala era deja destul
de raspanditd cu doud mii de ani in urma. Suferinta aceasta are
chiar si un nume, caci iIn mod traditional ne referim la ea ca la
,conditia umana”.

Si tocmai la aceasta se refera si prima afirmatie a lui Buddha,
Primul adevar nobil: la cat este de raspandita suferinta.

Dar ce produce suferinta?

Aceasta este si intrebarea pe care Buddha insusi si-a pus-o.

Iar rdspunsul pe care si l-a dat a fost urmatorul: o inchipuire
falsd despre realitate.

Buddha propunea o alternativa: o perceptie asupra realitatii,
dar si un tipar comportamental, care sa ne poata oferi serenitate,
pace, rasete, bucurie si iubire.

Altfel spus, fericire si o stare de bine.

Eficienta alternativei a fost doveditd de raspandirea budis-
mului la scara largd, in lumea intreaga.

Forma pe care si-a Insusit-o este cea a unei religii, Tnsa scopul
ei este unul psihologic: eliminarea suferintei, laolalta cu instala-
rea unei stdri de serenitate constanta.

De fapt, invatatura originald a lui Buddha reprezinta, dupa
cum urmeaza sa vedem, o metodd psihologica.

Invatatura lui Buddha este simpla si poate fi pusd in practici
de catre oricine.

Chiar si de cdtre copii.

Sunteti copii inteligenti si am convingerea cd puteti intelege
tot ceea ce vi spun si aplica lucrurile acestea. Marea cale pe care
am descoperit-o este subtild si profundd, nsd oricine este dispus
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sd-si indrepte inima si mintea citre ea va putea sd o inteleagd si
sd 0 urmeze.

[Suttapitaka, Majjhima-Nikaya, Upakkilesa Sutta]

Traditia a transformat-o Intr-o teorie.’
De fapt, este o practica.

Invdtitura mea nu este nici teorie si nici filosofie, ci rodul
experientei. Tot ceea ce spun vine din experienta proprie, iar tu
vei putea la randul tau sd o confirmi prin propria-ti experientd.
Cuvintele nu descriu realitatea: numai experienta este cea care
ne aratd adevdrata ei fatd.

[Suttapitaka, Majjhima-Nikaya, Upakkilesa Sutta]

Exercitiul propus de Buddha consta in dobandirea a cinci pu-
teri, pe care cu totii le detinem deja, dar pe care pur si simplu nu
le folosim.

Acestea sunt: controlul mintii, prezenta in realitate, constientiza-
rea schimbirii, nonatasamentul si iubirea universald.

Vom vedea in ce fel dobandirea acestor cinci puteri reprezin-
ta invatatura originala a lui Buddha, dar si ce ai de facut pentru
a le obtine.

Este nevoie de cinci sdptamini pentru a le dobandi.

Cate una dedicata fiecareia dintre cele cinci abilitati.

Iata cum trebuie folosit acest manual.

Mai inainte de toate, citeste integral cartea, pentru a-ti face o
idee de ansamblu asupra a ceea ce presupune procesul.

Dupa aceea, reciteste capitolul dedicat dobandirii celei dintai
puteri si propune-ti sa faci tot ceea ce iti std in putintd pentru a
o obtine chiar din prima saptamana.
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Fa apoi acelasi lucru si in urmatoarele patru saptamani, in
cazul celorlalte patru puteri ramase.

La finalul celei de-a cincea sdptamani, caracterul tau budist
va fi unul real, chiar daca tu te vei afla abia la inceputul parcur-
sului tau.

Vei fi devenit un Buddha.

De acum inainte, nu va trebui decat sa-ti extinzi caracterul
budist si sa il consolidezi, folosindu-te de mementourile mele ca
sa te ajute.

Obiectivul acestui ghid nu este numai acela de a reinsufla
viatd invatdturii originale a lui Buddha, care a fost data uitarii
pentru mult prea mult timp, ci si, mai presus de orice, de a re-
construi acea invatatura intr-o formd stiintificd, in asa fel incat sa
devind comprehensibild pentru toata lumea si posibil de atins
de catre toti.

Imi exprim aici recunostinta fata de Siddhartha Gautama Sa-
kyamuni, cel care a deschis Calea, si fiului meu, Yuri, care, ur-
mand-o in toatd existenta lui mult prea scurtd, m-a condus, de
asemenea, cdtre ea.

Fiul meu, Yuri, a murit la varsta de 27 de ani, exact varsta la
care Buddha a atins iluminarea. Yuri a fost un Buddha, una din-
tre acele Intrupadri ale lui Buddha (Bodhisattva) care, conform bu-
dismului, apar ocazional pe Pamant. Inci de caAnd s-a néscut, a
afisat un grad nemaipomenit de serenitate si iubire. In toti cei
doudzeci si sapte de ani ai sdi, nu cred cd l-am vazut vreodata
pierzandu-si cumpatul sau repezind pe cineva. Dimpotrivd,
obisnuia sa zambeasca mereu, fiind tolerant fata de toata lumea
si comunicandu-le tuturor iubirea lui neconditionats, chiar fara
a scoate un cuvant, pur si simplu zambind sau printr-o usoara
atingere. i puteai simti prezenta inundandu-te pe interior. Cu
totii o simteau. Indiferent ce ai fi facut, reusea sa-ti fie mereu
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aproape, cat sa-i simti iubirea absoluta si neconditionata. A mu-
rit din cauza unei banale gripe. Dar murind, a reusit sa infaptu-
iasca un miracol. L-a transformat pe tatdl sdau, pe acest batran
pacdtos, intr-un Buddha. A transferat catre mine natura sa bu-
dista, astfel ca eu am dobandit-o fara a face ceva ca s-o merit.
Intreaga viatd mi s-a schimbat din acel moment. Am trait expe-
rienta iluminarii. Am vazut si am reusit sa absorb in trupul meu,
in totalitate si permanent, caracterul absolut precar al existentei,
realitatea unica a momentului de aici si acum, dar si importanta
absoluta si exclusiva a iubirii, a rasetelor si a bucuriei. Mi-am
dat seama ca este posibil sd devii un Buddha. Budismul meu nu
mai este unul teoretic, fiindcd a devenit realitate. Astfel se expli-
cd si aparitia acestei carti. Cunosteam deja invatatura lui Buddha
in teorie, insd in momentul In care am experimentat in propriul
corp ce presupune acea invataturd, am atins acea natura budista
pe care altii o pot dobandi si fara a trebui sa sufere pierderea
unui fiu.
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